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O ‘ Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest

LEG E NDE *: plat avec Vian(‘:ie porcine
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ENVIRONNEMENTALE
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Je mets de la
couleur dans
tes plats.

- Je suis Riche en fibres
eteneau!

Les fibres aident a digérer

et a réguler le transit.

- Je contient aussi une
vitamine trés importante
pour tes yeux: g

La Vitamine A, qui est aussi
Un antioxydant qui protege

Je contient aussi des
minéraux comme le
potassium, le manganese,
le calcium, le phosphore

tes cellules. et le cuivre.
\# Un jus de carottes et oranges Le potassium est bon ”
@ fraiches c’est un plein pour ton Coeur.
de vitamines Go w

Le calcium est bon pour tes Os. é!)
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Pizza au fromage Poulet réti Saucisse knackis Cheesburger + Brandade
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e LAI'I'AGES ——— —— LAITAGES [T, —— LAITAGES - LAITAGES — LAITAGES —
' NIVEAU 2.(&
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i Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute aﬁpprb(//lsibhné}ﬁbnf '

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE * . plat avec viande porcine
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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| Emincé de dinde Boulettes de soja *Quiche* P)gﬁ Calamars a la romaine
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Pdt, oi ’ i iy te,
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Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute d' approwsronnement * .
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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Crogue tout *Sauté de porc en o 3 *Riz cantonnais*
B f? “ Riz, ceuf, jambon bl ]
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“% | Curry Chou-fleur/Pdt l gm0

Camembert a couper

AAAAAA ~ DESSERTS —— [—— DESSERTS DESSERTS —— DESSERTS —— DESSERTS —

Mousse Chocolat
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,c/ Les pommes viennent du Sud Ouest

Fruit

Yaourt Nature sucré Fruit

\ /
\
\"\_,,_,._, e —————————————————————————————

Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute d approvisionnement
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ﬁé}{/ Francaise (VBF) P)g: Péche \}59"7/ & ENVIRONNEMENTALE Jj‘}’ - environnementale Origine(t5&.:) environnemeht
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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Salade de pommes Mascarade de Betteraves en salade Taboulé Salade
de terre crudites Haricots verts
Chou, rouge, chou blanc, carottes, ; CERTIFCATION N
ﬁ vinaigrette ﬁ ENVRONKEMENTALE \’\l
: , NIVEAU 2.
—— PLATS & PLATS & PLATS & —  PLATS & — [ PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon Bleu Filet de poulet en Boules de boeuf en r?gﬁ Poisson meuniére Pates Teddy
sauce . Ssauce bES cheese
Haricots \[ERTS‘ i ﬁ (ricotta-mozza)
Pommes noisette Blé Purée de légumes Sauce tomate
L LAITAGE LAITAGES LAITAGES ——— — LAITAGES — LAITAGES
‘ Buche de chévre a
E couper
|
 DESSERTS —— |—— DESSERTS DESSERTS - wes>sERTS ——— [—— DESSERTS ——
Maestro Chocolat . :
i, Fruit Flan nappé caramel Moelleux chocolat
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_ Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute diapprow'sfbﬁﬁéméhf :
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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Salade de Blé au
| frommage

|
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MERCREDI

4 \

——— PLATS & -
ACCOMPAGNEMENTS

Poulet Chimichuri

(Sauté de poulet,ail, persil,
citron, herbes fraiches)

Carottes persillées

DESSERTS

Flan chocolat

' Les pommes viennent du Sud Ouest
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ENTREES ENTREES
Caleriré l5d Tomates
éleri remoulade artibres
PRoODUIT
DE SAISON
PLATS & PLATS & — |
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Sauté de boeuf *NDot *
marendo Roti de porc 4’&
T
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Hot dog a monter
(Envoi en vrac)

Frites four
LAITAGES

DESSERTS

Compote

Certains plats annonceés sont susceptibles de changer faute dappro visionnement

T Macédoine vinaigrette
PRODUIT DE
SAISON
3 PLATS & — N PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

—— DESSERTS — ]

Hachis parmentier
VG

Purée, égrené végétal, carottes,
oignon, bouillon

LAITAGES —

Vache qui rit

o

* . plat avec viande porcine
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niveau 2
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£\ aute valeur
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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Duo de crudités '
Carottes et céleri rapés, AL
mayonnaise, curcuma
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coca, huile, vinaigre

Betteraves sauce coc
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el )
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' OB Poisson « Fish
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DESSERTS

Mosaigque
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—— DESSERTS

Pommes noisette

Epinards creme
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1

. Muffin pépites

de chocolat
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Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
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Salade de pommes Melon entier a vider et Tomates
de terre /g tailler en salade
— PLATS & — PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Tortelonnis ricotta
Cordon bleu Sauté de Beeufa /s\ E épinards

" plat Complet
LAITAGES

DESSERTS

Velouté fruits

N |

*: plat avec viande porcine
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.
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|
i : >
. . ) Salade corail Concombre a la
Salade Triolo o E Taboulé Tomate Croc Sel Pdt, surimi rdpé, mayonnaise grecque
chou rouge, chou blanc, celeri, | :
vinaigrette I CERTIFIcATION Y A : Lamelle de concombre, fromage
! ﬁﬁﬁuﬂmz E:'-:\"]’ﬁ blanc, vinaigre, herbes fraiches
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—— PLATS& —— 4 [ PLATS & PLATS & — — PLATS & — ~LATS & [IZ1RIC
| ACCOMPAGNEMENTS ACCOMFI’AGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
| Sauté de veau E\s/cé:aggtzerigigge Fr|casseeS;:I§C\(/eolallle en *Roti de porc* 4N Blanquette de poisson
Marengo 4%5\ }“f'%‘/ ngﬁe . I
Yoot . RESPORRADIE emou e
Lasistillae Haricots plats Riz Carottes j
roven aIe i
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; Petit suisse aux fruits
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| .
Compote ‘ Yaourt nature sucrée Eruit
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Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement & partir de produits frais.




LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Q
00 Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
O Le visuel s’intégre a I'emplacement du rond et la Iégende a droite
Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

/ Spécifiques ‘. \ /, Marqueurs culinaires _
! \
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Indication Géographique Protégé (IGP)
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1) ﬁ o

Origine
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De saison

| 2 _wsr Région Ultrapériphérique
Local | % Soupe du chef == (puP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

5 G
(Eufs Plein Air ' Yaourt du chef

‘ @ Tutti i , _ \ .

_ Erett] s / Viande Bovine ?9/ Volaille

\ / N\ o - Francaise = Francaise
i S (V/BE)

& |
Label Rouge \F:m,@g/ Le Porc Frangais
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