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L1

D1

0

LE MENU DE LA SEMAINE_

4 composanty - se 36/2023
‘Menuw @&an

Macédoine mayonnaise

CERTIFICATION )
ENVIRONNEMENTALE {(

MERCREDI N

JEUDI

ﬁ NIVEAU 2 (
vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Chipolatas*

Flageolets

LAITAGES —]

Chanteneige

1

DESSERTS —r—

X/

05/09 06/09
H2 ENTREES ENTREES
Salade de pates Chou coleslaw
Carottes et chou rapé,
& mayonnaise
| . PRODUIT
V3 PLATS & VI PLATS & DE SAISON
ACCOMPAGNEMENTS | ACCOMPAGNEMENTS
. 4\\ Sauté de porc en sauce*
Pizza au fromage
\I.EP@RC
- Semoule
+ salade
L3 1
LAITAGES LAITAGES
Gouda
— DESSERTS D2 DESSERTS
Compote

_

J

\_

AL

)

p

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

VENDREDT _

08/09 IN_>

=
ENTREES

i ENTREES

Betteraves en salade

H1

Tomates en
salade

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
Boules de boeuf en sauce

Garniture catalane

Pdt, poivrons, courgettes, tomates,

L1 LAFAGES ———

D2 DESSERTS ——

Yaourt aromatisé

%

N |

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

/e_t\ Viande Bovine

Y’-g/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

Péche responsable

Tt

N

—

LEGENDE

Porc francais

D1

.

ACCOMPAGNEMENTS

PLATS &

Calamars a la
romaine

Riz
LAITAGES -

DESSERTS

A2 G

Fruit

* : plat avec viande porcine

CERTIFICATIUN

ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Certification
- environnementale
niveau 2

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



pW NOTRE AMIE: LA CAROTTE

s

Je mets de la
- Je suis Riche en fibres ’ couleur dans

eten eau! tes plats.
Les fibres aident a digérer
et a réguler le transit.

- Je contient aussi une
vitamine tres importante
pour tes yeux:

La Vitamine A, qui est aussi
Un antioxydant qui protege
tes cellules.

Je contient aussi des
minéraux comme le
potassium, le manganese,
le calcium, le phosphore
et le cuivre.

Le potassium est bon 0

pour ton Cceur.

Le calcium est bon pourtes Os. ||



DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION §NaY) \\

ENVIRONNEMENTALE. {§

NIVEAU 2 ( 4 composanty - se37/2023

Menuegelanien ~— MARDI — ~ MERCREDI . — JEUDI — = VENDREDI

Pl
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09 e

=

HI—, ENTREES H2 ENTREES i ENTREES H2 ENTREES 1 ENTREES

Carottes rapées Taboulé Salade fraicheur *Mortadelle* Salade verte
Concombre, carottes rapées,
PRODUIT mais, tomate, vinaigrette 4 ‘\7 PRODUIT
DE SAISON PRODUIT \gfmkg DE SAISON
5 PLATS & - PLATS & w PLATS & ST —— platsa — 7 PLATS&
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
) Fricassée de poulet en Paupiette d . -
Steak de soja sauce aupietie de veau Jambon grill Brandade parmentiere
Garniture catalane
. ) Courgettes L
Lentilles maison persillées PRODUIT Blé jardiniere
DE SAISON
11 | AITAGES —— {3—  LAITAGES L2 LAITAGES — M —  jamaces — (2 LAITAGES —
Chanteneige

—_— DESSERTS R — E—

1 DESSERTS 02 D1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS

Compote Madeleine Maestro chocolat Fruit

VAN AR | VAN VAN J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE (|

A‘\ prande Bovine . Certification Origine 2
“environnementale F
NIVEAU 2 niveau 2 rance

: §°_¢nj‘;% ertification
\"-/ Francaise (VBF)
BOVINE
FRANCAISE
-y
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

CERTIFICATION )

Y-
S.cenvironnementale

Péche responsable ?%/ Porc frangais it
s niveau 1

LE PORC
FRANCAIS|

—




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINF _

CERTIFICATION ) p
ENVIRONNEMENTALE b { J’f 17 5 P - or,
NIVEAU 2 ¢ 4 33|Hpm—5@38/2023 !]l lenu @Iﬂ?i{'ﬂ
N~
18/09 19/09 20/09 Alimentation punedble 22/09 N>
——— ENTREES &~
H2 2 ENTREES |H1 ENTREES 3 ENTREES Hi ENTREES
Tomate en salade Chou coleslaw
Salade de pommes de terre M U .
A elon entier a cou per Chou et carottes rapées,
Crepe au fromage mayonnaise
U PRODUIT PRODUIT PRODUIT
NlVEAU 2 DE SAISON DE SAISON DE SAISON
PLATS & 2 PLATS & » PLATS & vi PLATS & 1 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Normandin de veau /c%/ *Roti de porc au jus* Poisson pané
1£ PO
\"‘"““ ioli boeuf Pasta Cheese
&5%'&!?&3,"3[‘; ‘ Raviolis au boeu Pates, sauce fromagere, cheddar
Carottes persillées NIVEAU2 f Printaniére de légumes Pommes vapeur
L2 LAITAGES ~ Probur B——  LAITAGES —— ML —  |AITAGES u LAITAGES - LAITAGES —
DE SAISON
e Gouda Yaourt nature sucré
—>
DESSERTS —_— DESSERTS DESSERTS DESSERTS — DESSERTS ]
D1 D1 D1 D2
Compote Fruit Fruit Local @

S

EXBy
R ertification
L. 28, senvironnementale

;"?v\\ J
Zgané hiveau 1

ZANE AN )\ NI J

- 7/ - V. . »
@ Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement * . plat avec viande porcine
{ ENVIRONNEMENTALE (|

42_%\ Viande Bovine
\m&/ Frangaise (VBF)
e

Péche responsable

Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE
. Certification ﬁ Origine

“environnementale F
NIVEAU 2 niveau 2 rance

4% Porc frangais
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

\f;é,c/
FRANCALS|

—




- LUNDI

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

CERTIFICATION §)¥:

ENVIRONNEMENTALE ,‘"‘

NIVEAU 2

\

/ "Menu \@l{bﬁiﬁ%

g

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - se39/2023

MERCREDI -

%%

~

i\

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

VENDREDI

4 A

N J

\_

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

%

25/09 26/09 27/09 “ 28/09 29/09
i ENTREES H2 ENTREES 1 ENTREES H2 ENTREES i ENTREES
Mascarade de crudités Salade de riz Carottes rapées Roulade Concombre en salade
De dinde
PRODUIT PRoODUIT
BIE SYAER DE SAISON
v3 PLATS & v PLATS & v2 PLATS & PLATS & V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
45 Cordon bleu 46% ¥Sauté de porc en sauce* Fricassée madriléne Acras de morue ol
s Mﬂ/ Hachis parmentier
Haricots beurre ﬁf‘{"}%gg‘ 5 Curry chou fleur pomm végétarien
Petits pois L Pommes vapeur de terre |
P CERTIFICATION ¥ ‘ z
U LAITAGES  promeon 33—  LAITAGES PropurT = LAITAGES iz LAITAGES  Hyities LAITAGES —
Vache qui rit
. DESSERTS — Ip1 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS 1 b2 DESSERTS
Compc;te' pomm Fruit Fruit Gaufre
raise "

\_ /

e 3
“,""."
>

.ffz‘%'nﬁl

Vi g J
7@,,

* : plat avec viande porcine

LEGENDE

Viande Bovine : o < P
%"‘g\ . A 4 % Porc frangais CERTIFICATION §SAYRREg I Origin (1 Ml ayertification
\a’m/ Frangaise (VBF) Péche responsable \E‘;@'M/ LTINS~ o vironnementale g %\\:}Vw-nwronnementale
RANCASE ___\'5 NIVEAU 2 niveau 2 i B /niveau 1
rance

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

4 composanty - se40/2023

, Vogedlanien — MARDI —~ MERCREDI . JEUDI — _ VENDREDI

i

02/10 03/10 04/10 05/10 ND 06/10
7
3 ENTREES Hi ENTREES 2 ENTREES H2 ENTREES - - ENTREES
Salade de pates Duo de crudités rapées o . Salade fraicheur
Carottes et céleri rapés, mayonnaise, *Mortadelle* Surimi Mmayonnaise Concombre, carottes rapées,
curcuma mais, tomate, vinaigrette
ﬁ PRODUIT PRODUIT
DE SAISON DE SAISON
vz  PLATS & vi PLATS & vi PLATS & V2 PLATS & V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Rigolos au fromage Paupiette en sauce Colombo de poulet *Roti de porc* ‘\ Risotto du pécheur
Sauté de poulet, sauce curry, curcuma, lfP@W/ Riz, moules, poisson blanc
oignon, poivron, ail — 7 - . -
Podlée de |égume5 ﬁ Haricots plats g{wnmg‘}gdgu ' i champignons, oignon, fumé de poisson
+ salade verte PRODUIT Blé au beurre sauce tomate ( .
L3 LAITAGES  —| H2Z—  LAITAGES = PESAsoN 2 LAITAGES L3 LAITAGES = Probur 22—  |AITAGES
DE SAISON
Chanteneige Petit suisse aux fruits
DESSERTS —_— DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS
D1 b2 D1 D2
Compote Brownie , Fruit

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
) CERTIFICATION §

%;S\ Vlande' povine M), Certification Origine
\mm/ Frangaise (VBF) ENVIRONNEMENTALE. | f ./~ environnementale France
NIVEAU 2 W, niveau 2

BOVINE
\NCAISE
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

‘aﬁ
g’ ,‘,-a ertification
M\\\\ < environnementale

1”’%“ niveau 1

[13:2)
—~

<N\
Pé&che responsable Y.c 7/ Porc francais




SITS

Semaine

MERCREDI <

MENU DE LA SEMAINE _

u gout et mondial de rugby*
4 composanty - se41/2023

g

>_ ‘Menu \mﬂhn UENDREDI

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

¢t)

ARGENTINI®/10 10/10 11/10 ‘. | 12/10 AUSTRALIE 13/10 7@
| _
H2 ENTREES Hi ENTREES > ENTREES ‘HI ENTREES i ENTREES
Salade de blé Celeri rémoulade Salade de Tomates Salade de riz
betteraves en salade
PRODUIT PRODUIT
DPER;?;:L DE SAISON DE SAISON
v2 PLATS & s PLATS & vi PLATS & PLATS & V3 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet chimichuri Fish d chi . Duo merguez et
Sauté de poulet, ail, persil, citron, herbes ish (and c IPS] Tomate farcie Chakalaka ChipOIGfGS
fraich
reienes o Haricots blancs, sauce tomate, poivron,
Courgettes salsa tuco Pommes noisettes gingembre, curry Garniture chiko
Courgettes sauce tomate épicée Riz Chou a cIroucroute carottes rindelles,
céleri rapé, sauce paprika
L2 LAITAGES | Propurr Ll —  LAITAGES = LAITAGES C LAITAGES —1 M— " LAITAGES —
DE SAISON
Emmental Yaourt aromatise
1 DESSERTS — b1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS — [p2 DESSERTS
Froit Muffin pépites de Compote
NIVEAU 2 ( chocolat

/

_

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

_/

\_

%

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

N J

* : plat avec viande porcine

/e_t\ Viande Bovine
' / Francaise (VBF)

.0

\ g
FRANCAISE
/-'-\

LEGENDE

AN )
Péche responsable \f%?/ Porc franais ey {
= NIVEAU 2 (@

. Certification
“environnementale
niveau 2

|l

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

LE MENU DE LA SEMAINE_

4 composonty - se42/2023

— lwm — ,~ MARDI — ~ MERCREDI \ — JEUDI — Vogelanien

17/10 N D 18/10 19/10 20/10
e =
i ENTREES H2 ENTREES = ENTREES H1 ENTREES i ENTREES
Macédoine mayonnaise Salade de pommes de terre Roulade Crépe fromage Salade bohémienne
De dinde Concombre, tomate, olives noires, capres,
comomsapat | CERTIFCATON vinaigrette
NIVEAU 2 NIVEAU 2 (& PRODUIT
o7 PLATS& 7 PLATS & V2 PLATS & 1 PLATS & vi PLATS & = 75 H°%N
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Duo merguez et Nuggets de poisson Cordon bleu 43& Sauté de beeuf o
chipolatas* \.':,.w\ italienne Boulettes végétales
Chou fleur orientales
. Pommes de terre haricots . o
. A persi | |e PRODUIT T . Boules de soja, sauce tomate, pois chiche,
Lentilles maison DE SAISON p|ats ENVIRONNEMENTALE “ { Garniture catalane épices, semoule aux raisins
L1 | K2 LAITAGES [RUmoLY, L2 NIVEAU 2 Cy® S CHTACTON ) R -
LAITAGES NIVERD'S G LAITAGES LAITAGES NIVEAU' G LAITAGES
Emmental Vache picon
T DESSERTS — Ip1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS Y DESSERTS
Flan vanille Yaourt fermier
Compote j 24
. Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement " . .
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE : plat avec viande porcine

‘aﬁ
e ertification
M\\\\ < environnementale

%‘% niveau 1

/e_‘,t\ Viande Bovine
Y’-g/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

ENVIRONNEMENTALE ¢ 1

NIVEAU 2 O

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

4N\
Péche responsable Yﬁ@?/ Porc francais

LRI ) ) Certification ﬁ Origine
environnementale
. France
niveau 2

—




\\ LA CULINAIRE
" LE MENU DE LA SEMAINE _ )
N

4 composanty - se43/2023

~ WNDI — Vegelanien ~ MERCREDI  — JEUDI - VENDRED]

23/10 24/10 25/10 26/10 S 27/10 )
i ENTREES H2 ENTREES i ENTREES H3 ENTREES i ENTREES
Betteraves en salade . Carottes rapé * * :
Taboulé arottes rapees Rosette Concombres a la
grecque
PRODUIT CERTIFICATION §W.aY PRODUIT ‘;@g ERODU
vz PLATS & s PLATS & vi PLATS & V2 PLATS & — v2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Jambon grill * Esc,al(,)pe.panee *poélée villageoise* Roti de dinde Poisson
vegetarienne Pdt CE2, hari\chJ,ts.Iver.ts, Iardo.rs, saucisson meuniére
alall, oignon, ai
Petits pois Courgettes persillées Eimonsap: | Garniture trois légumes Riz
1 PRODUIT | NIVEAU 2 ( 13 Pdt, carottes, haricots verts
LAITAGES ——1 24—  LAITAGES | pesason LAITAGES LAITAGES L — LAITAGES —
Gouda
o1 DESSERTS — b1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS — [p2 DESSERTS
Yaourt nature sucré _
Compote pomme fraise Fruit Moelleux chocolat

AR | VAN L VAN J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
) CERTIFICATION §

4%\ Vlande- povine M), Certification Origine
\mﬁ/ Frangaise (VBF) ENVIRONNEMENTALE. | f ./~ environnementale France
NIVEAU 2 W, niveau 2

BOVINE
\NCAISE
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Certification
environnementgle
niveau 1

4N\
Péche responsable Yﬁ@?/ Porc francais

—




2

DEPE  LE MENU DE LA SEMAINE_

ENVIRONNEMENTALE 4 wynpam 59/4-4-/ 2023

~— WNDI — "?fff-nu-\gglmifn\ ~ MERCREDI — JEUDI —  _ VENDREDI

DES PAYS DE L'ADOUR

@D LA CULINAIRE

30/10 31/10 01/11 02/11 N 03/11 A
&
i ENTREES H2 ENTREES 2 ENTREES H3 ENTREES = - ENTREES
e 4 Roulad N
Macédoine vinaigrette Salade de blé ge%ifdee Celeri rémoulade
NIVEAU 2 PRODUIT
vi PLATS & V3 PLATS & vz PLATS & PLATS & Vi PLATS & = DESAISON
\ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
D ; Pates au saumon
\,‘.’,.::i/ Haché de boeuf au JUS Tarte au fromage PaUpIette de veau Pates, saumon et saumon fumé, créme,
+ F E RI E oignon, herbes
Carottes persillées salade .
PRODUIT CEATICATIN )N Chou fleur wmou s
PESASON | AiTaGes  [ENRICY LAITAGES - LAITAGES ~ —— .'iicon  LAITAGES [} M — LaimacEs
Gouda
o1 DESSERTS — Ip1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS Y DESSERTS
Compote .
Moelleux citron Fruit
) Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
Les pommes viennent du Sud Ouest

: plat avec viande porcine
LEGENDE
4\ Viande Bovine o CERTIFICATION y ¥ ;
ENVIRONNEMENTALE {( environnementgle

-{ . . Certification Origi
\ i / Frangaise (VBF) IO <vironnementale rigine :
= NIVEAU 2 niveau 2 France niveau 1

INE
ISE
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs

Certification

4N\ .
Pé&che responsable Y{‘E@?/ Porc francais

—




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

%

Marqueurs culinaires

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

N

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe

Appellation d’Origine Protégée (AOP)

Appellation d’Origine Controlée (AOC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




