LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE L'ADOUR

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION )™
NIVEAU 2@, 4 composanty - se10/2023 \@ﬂhﬁfﬂe
ﬁ 06/03 \ r 07/03 \ 08/03 / 09/03 \ / 10/03 \
7 — ENTREES H3 ENTREES b ENTREES H2 ENTREES Y ENTREES —
. Salade Triolo
Salade de blé Potage Trio de crudités Roulade Salade verte
Blé frangais De dinde
PRODUIT
PLATS & > PLATS & Vi PLATS & “°7"°%% L~ PLATS & i PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Nuggets de poulet *Chipolatas * Sauté de poulet en Filet de poisson en ngﬁe Pates bolognaises
sauce sauce végétariennes
s . Pates, protéi sgétales,
Carottes persillées ﬁ Lentilles urée - s prEtnes vigiales sauce
CERTIFICATION § I
L1 LAITAGES [TTEL & LAITAGES — | LI — LAITAGES L1 Airaces —— — LAITAGES —
Petit Louis
- DESSERTS ——— Dz DESSERTS DI DESSERTS D1 DESSERTS —— ? DESSERTS —
Créme vanille Compote 7 Madeleine

/ C)urt nature sucré ﬁ K ﬁ / \ | J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

A\ Viande Bovine A ' , 1)), Certification L
43\ et Péache 4% Porc francais CERTIIGATON ) ST Origine
\mm / responsable \m‘“’@m’&( AR/ niveau2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



La fdmille des choux:

rouge, blanc, , brocaolis,...

Grace a nous tu auras: |
- De la Vitamine B9 et B12:
Pour un bon fonctionnement
de ton coeur (GG

Tu vas m’adorer
dans une salade
avec une vinaigrette
sucré salé ou chaud
avec une bechamel

- Des Antioxydants:
Pour protéger tes cellules (&

- De la vitamine C:
Pour étre en pleine forme

- Beaucoup d’Eau

- des Fibres et des Minéraux Bon nPPETIT !




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION "“‘:‘3 J
NIVEAU 2. ‘@Lﬁffn 4 composanty
MARDI — . "MERCRED] oA RED
/ 13/03 \ r 14/03 \ 15/03 O 17/03 \
mo ENTREES HZ ENTREES e ENTREES ENTREES —
Carottes : Chou blanc creme de
Potage Salade de pates rapées Sa?adt Afmea ciboulette
Ananas, cceurs palmier, /
haricots rouges, coco rapée, f PRODUIT
ﬁ vinaigrette épicée 9 9 DE SAISON
PLATS & — vz PLATS & Vi — PLATS & v2 PLATS & — vz LATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Réti de porc sauce au Palet vegetarien *Chipolatas* Poulet Yassa Brandade
poivre* montagnard Sauté de poulet sauce curry, olive N
verte, oignon, jus de citron parmentlere
Pommes noisette ﬁ Chou ‘ﬂe'ur DZRSOAS:CIL Pommes vapeur R* )
persillé  mmmmmn L1 L1 AZ L1
Ll |LAITAGES —— [F2— LAITAGES fivsietc/ — LAITAGES - LAITAGES — LAITAGES — |
Chanteneige
DESSERTS ——— —— DESSERTS DESSERTS ' DESSERTS — DESSERTS
bz o1 o1 o1 s &
Compote pomme Maestro chocolat Moelleux banang Eruit NIVEAU 2 €
banane }l ]
/ \ J \_ ﬁ/ choeolat
/.
, W%
) Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement % T R
Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE & 4" *:platavecviande porcine

_\_Viande Bovine X N '« [TTTITITEL B, Certification -
w—,&/ Francaise (VBF) Péche %‘;@3/ Porc francais ENVIRONNEMENTALE 4; W~ cvironnementale Origine
e responsable prncas NIVEAU 2 (F Ay France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE/ PROXIMITE

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION )™
NIVEAU 2~y 4 composanty - s¢12/2023 @ﬂn Len
ﬁ 20/03 \ r 21/03 N ( 22/03 23/03 \ / 24/03 \
M ENTREES 0 S IZNTREOErf'S | "'" ENTREES == ENTREES HZ ENTREES —
uo de crudités N EY
Céleri et carottes rapées, CEuf dur - Betteraves
Potage mayonnaise, curcuma - mayonnaise en salade Salade deriz
L)
: . "4 NIVEAU 2 (¢
PLATS& — [ rLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNFMENTS
*Jambon grill au jus* Poisson pané Paupiette en sauce Roti de dinde Omelette
Pommes de terre . R . .
Jardiniere de légumes Petits pois %‘%ag ; haricots verts cemnecanon | Pates au beurre ﬁ Ep'g?;risea la DPERSci\?:Cl)TN
L3 | AITAGES — | RL— LAITAGES —— 2 — LAITAces MHC L1 | Ajtaces — | F2—"LAITAGES
Coulommiers a couper
b1 DESSERTS —— o DESSERTS DESSERTS Y DESSERTS — [ DESSERTS —
Compote Fruit Barre bretonne _—

Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement * . plat avec viande porcine
CERTIFICATION §)8
ENVIRONNEMENTALE | 1

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE
\‘ . Certification Origi
4~ environnementale rigine
NIVEAU 2 W, niveau 2 France

4\ Viande Bovine
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

\;/ Francaise (VBF)

Péche 4‘% Porc frangais
1E PORC
responsable \ /




CERTIFICATION §) ¥4V,

N
“LE MENU DE LA SEMAINE_ 4, T

NIVEAU 2 ( 4 composanty - se/13/2023 "--ME:H..H-@&WIE%
ﬁ 27/03 r 28/03 \ 29/03 / 30/03 \ / 31/03 \
o ENTREES ‘ H2 ENTREES 3 ENTREES H2 ENTREES ey p ENTREES ———
Salade de mais *PAaté * % Carottes rapées
Taboulé Rosette /‘:L; Patée de campagne P
6<% PN
=~ <. 7
2\ =4
)
PLATS & PLATS & Vi PLATS & PLATS& — | [ya — PLATS&
ACCOMPAGNEMENTS AC*CS?M’CRACIGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMFNTS ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau aute ae p?rc en Manchons de poulet "B Acrasde @@ o
sauce champignons sauce L8 morue g, >N Chili végetarien
Coquillettes ratatouille proféfaﬁi :/Ig;(tést;(l);sgse;hce
i & oqui L) ,
Lentilles maison - el “ ‘ a Curry chou fleur il tomate
ENVIRONNEMENTALE {8 \ pom mes de terre | | .
L1 LAITAGES — J-Z—ﬁ LAITAGEs IEHC" &1 ) ApraGES L3 =" LAITAGES = proour '™— LAITAGES — ]
DE SAISON
Chanteneige Mimolette '
—— DESSERTS — oz DESSERTS DI DESSERTS D1 DESSERTS —

Fruit

DESSERTS

‘ Comp?tg pomme YAOURT %
raise o

/ \ J K / \ FERMIER J

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE (|

A‘\ Viande Bovine . Certification Oriqi
“environnementale rigine
NIVEAU 2 (© vty France

W—/ Francaise (VBF)
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Péche %‘:}/ Porc francais  [HLUHFMIIEY./

responsable




= AQUES:

DES PAYS DE L'ADOUR

b ’g, Jngeuses

é 'L\LLQ' S (B | @D LA CULINAIRE

CERTIFICATION

MR 4 conmp [Pagucy

se14/2023 . &) b X
VA R R
- LUNDI N/ Menw \fegelarien, MERCREDI N JEUDI %qae& A
03/04 04/04 05/04 06/04
7 — ENTREES H3 ENTREES 2 ENTREES H2 ENTREES "\' = "ENTREES ——
, " Salade de pates @t dMT
Salami Potage *Mortadelle* mayonnaise
PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & v2 PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMEN ACCOMPAGNEMENTS
Boules de soi . ; . Emincé de volaille
/,ﬁs\ Haché de boeuf oules ge soja sauce Sauté de porc en Nuggets de poisson ¥z | .
\%@.‘RE/ au jus tomate sauce* forestier
o ) Epinards créme / ) o
Petits pois Poélée de légumes Riz ProbUT Garniture Trinita
L1 LAITAGES — | 3 — LAITAGES L1 __ | AITAGES L2 |LaITAGEs =ML ) AITAGES
~ DESSERTS — [p; DESSERTS D1 DESSERTS DESSERTS —
Yaourt brassé caarcaon | N T:
aux fruits | Compote pomme (- Q Fruit Fruit  [H#X P, Larfeau

¢ chocolat

* : plat avec viande porcine

. Certification Origine
“environnementale

Certains plats annonceés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

A\ Viande Bovine
\;/ Francaise (VBF)

. / \banane / \
¢

4 N Porc frangais  [RRIGIAITRY.
ENVIRONNEMENTALE

Péche Ve 7
responsable }'ﬁ"‘;\/ NIVEAU 2 (6

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

niveau 2 France




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

CERTIFICATION §)%
ENVIRONNEMENTALE {{

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

NIVEAU 2 ¢ 4 composanty - se/15/2023
— WNDI — e fgdanien, , MERCREDI | — JEUDI —_ . VENDREDI
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
iz ENTREES i3 ENTREES b ENTREES i ENTREES 2 ENTREES
Salade de mais
FERIE Salade de pommes de Macédoine vinaigrette Salade de blé
terre NG
fx-‘.&~
PLATS & v PLATS & Vi PLATS & Vi PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Roulés au fromage *Jambon grill poivron “Roti de porc* Poisson
curry* meuniere
+ salade _
Semoule Purée Haricots verts pug
L3 LAITAGES — | Al — LAITAGES L1 LAITAGES Ll ATAGEs — M— LAITAGES
A Gouda
=
- DESSERTS —| (5 DESSERTS o1 DESSERTS b1 DESSERTS — [pz~ DESSERTS —
Fruit Fruit A Moelleux fourré
pomme

ZANE L N\ /

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine

_4\_ Viande Bovine ) N . A certificati o
\M:—S / Francaise (VBF) Péche }'ﬁgﬁ/ Porc francais EPJE\IRILIJ:E@JJPA[‘E | -ere“r,ilréf;;:enta|e Origine
rance responsable gy {WIT\IPAC S  niveau2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION §)¥:

ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

LUNDI

17/04
ENTREES

a )

—

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

4 composanty - se16/2023

MARDI

H3

Potage

PLATS &
ViCCOMPAGNEMENTS

Cordon bleu

ﬁ Petits pois

L LAITAGES —]
o1 DESSERTS ——
Compote

/

0

_

~

MERCREDI

4 h

18/04
HZ ENTREES
Taboulé
vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette de veau en
sauce
Chou fleur DPER;?:&
ersillé o
L3 e
AITAGES NIVEAU 2 (¢
Emmental
> - DESSERTS

19/04
ENTREES
HT
Céleri rémoulade
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Colombo de poulet
Sauté de poulet sauce curry

Blé au beurre
L7

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

()

o
~— JEUD] ~ Vogdanien
20/04 / 21/04
3 ENTREES ENTREES ——
Surimi
. Betteraves
mayonnaise
en salade
| I T
NIVEAU 2 (&
PLATS & Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poisson en Hachi .
sauce achis parmentler
végétarien

Riz ratatouille
L3

—— LAITAGES

J

LAITAGES

D2 DESSERTS

Créme vanille

\

p2— DESSERTS

Brownie

\_ i

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

LEGENDE

A\ Viande Bovine
\;/ Francaise (VBF)

Péche

responsable

Purée, protéines végétales, carottes,
sauce tomate, oignon

L — | AITAGES —
57— DESSERTS —
Fruit

N J

* . plat avec viande porcine

4 % Porc francais [EIHEATIET./
\tt'(P’éRC/ ENVIRONNEMENTALE ‘{ {
s NIVEAU 2 (&

. Certification
“environnementale
niveau 2

1

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION §)¥:

ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

LUNDI

24/04

ENTREES

MARDI

a8 )

H1
Chou rouge
sucré salé

PRODUIT
DE SAISON

N

—

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

4 composanty - se17/2023

MERCREDI

JEUDI

'vz .—..ATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Boules de boeuf en
sauce

Haricots blancs
L1

LAITAGES

Coulommiers a couper

1

DESSERTS

D1

/

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

Printaniere de légumes

~

p

()

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

\@’miﬁn

VENDREDI

Pdt, haricots verts, lardons,
saucisson a l'ail, oignon, ail

L3 LAITAGES

DESSERTS

D1
Yaourt nature sucré

N |

\_

E3 LAITAGES
——— DESSERTS
Fruit

25/04 26/04 27/04
H2 ENTREES : ENTREES H2 ENTREES
W Duo de crudités
Salade de riz \ rapeés Salade de blé
” PLATS & = PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS

L . Calamars a

Chipolatas oAl - .
Poélée villageoise la romaine

Farandole de

léegumes
L3 | AITAGES
55— DESSERTS

A\ Viande Bovine
\;/ Francaise (VBF)

Péche
responsable

-~

LEGENDE

Porc frangais

Moelleux fourré

Aux myrtill

=/

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

L2

D1

.

28/04
pre ENTREES ————
Salade verte
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Tortelonnis épinards et
sauce tomate

LAITAGES

DESSERTS — |

Fruit

\

J

* : plat avec viande porcine

CERTIFICATION Y%
ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (&

. Certification

“environnementale
niveau 2

1

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

CERTIFICATION §) ¥4V,

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

ENVIRONNEMENTALE ,“‘“

NIVEAU 2 ( 4 composanty - se18/2023
ﬁ LUNDI \ / Menuw egelarien g MERCREDI N / JEUDI \ VENDREDI \
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
o ENTREES H2 ENTREES 2 ENTREES H2 ENTREES ‘ ENTREES ——
Salade de pommes de . , % Shou coleslaw
FERIE terre Taboulé Mortadelle -
e | 1l ) ronn
NIVEAU 2 (¢ b D DE SAISON
PLATS & Vi PLATS & vz PLATS & V3 PLATS & v3 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS AC§0MPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Pizza fromage sty Haché de boeuf 4:"\ Manchons de poulet Coquillettes de la
+saladeffm. = & \"""E"J et
S @B Carottes persillées Pommes de terre o aloe aea
s ) 0 haricots plats
Ll LAITAGES — | [E2— LAITAGES %545 iﬁ LAITAGES MIHMHC (£2— | aitaces —— M— LaiTAGES ——
Chanteneige
o2 DESSERTS —| 57 DESSERTS DESSERTS DI DESSERTS _ﬁ_ p1  DESSERTS —
. CERTIFICATION §,
Compote Yaourt hature sucré Fruit NIVEAU'2

ZANE L N\ AN

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE (|

A‘\ Viande Bovine . Certification Oriqi
“environnementale rigine
NIVEAU 2 (© vty France

W—/ Francaise (VBF)
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Péche %‘:}/ Porc francais  [HLUHFMIIEY./

responsable




LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et Ia Iégende associée au pictogramme
Le visuel s'intégre a I'emplacement du rond et la Iégende a droite
Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

/ Spécifiques \ / Marqueurs culinaires \

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

Labels officiels

Issu de viande Py . . .
@ Label Rouge @ Dessert de ma mamie ~ Agriculture Biologique Europe
Xe Pache 5 Dessert du potager Appellation d'Origine Protégée (AOP)
&)  responsable
Appellation d'Origine Contrélée (AOC)
&n Fun Food PP o

Recette du chef ——
1
i ﬁ Fun Food

Indication Géographique Protége (IGP)

Origine France

{Ei De saison
« o~ Reégion Ultrapériphérique (RUP)
@ Local é Soupe du chef =4

Haute Valeur Environnementale (HVE)

4N\

Label Rouge Yﬁﬁiﬁ%% Le Porc Francais

—_

Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

Yaourt du chef

J e
N i\ Y

Viande Bovine f‘:’ Volaille

Francaise (VBF) R Francaise




